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Damit Sie |hre Strahlkraft optimal entfalten kdnnen,
bietet lhnen das DORFHOTEL Spa ein auBergewohn-
liches und vollstindiges System von Gesichts- und
Korperbehandlungen. Bei uns kénnen Sie sicher sein,
dass wir mit unseren gepriiften, sorgfaltigen Anwen-
dungsablaufen und der Verwendung hochwertigster
Produkte nur das Allerbeste in |hrer Haut erwecken.
Zum Einsatz kommt dabei u.a. die zertifizierte Biolinie
.Sacred Nature" von [comfort zone], die sich durch
den respektvollen Umgang mit lebenswichtigen Res-
sourcen auszeichnet. Eine hochwirksame Produktse-
rie, welche fiir Natiirlichkeit, Reinheit und Ganzheit-
lichkeit steht.

Probieren Sie es aus - Sie werden iiberzeugt sein.




BASIS GESICHTSBEHANDLUNG VITAMIN POWERGESICHTSBEHANDLUNG BIOLOGISCHE GESICHTSBEHANDLUNG GESICHTSBEHANDLUNG MIT LIFTING- UND GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN
ANTI-AGING-WIRKUNG

Wahlen Sie aus drei Anwendungen fiir Ihre Haut die Richtige aus:

HYDRAMEMORY ACTIVE PURENESS

SKIN RESONANCE

Verwohnzeit: 45 Minuten Verwohnzeit: 75 Minuten Verwohnzeit: 45 Minuten Verwohnzeit: 75 Minuten Verwohnzeit: 45 Minuten




WARMENDE ODER KUHLENDE KORPERPACKUNG

Wahlen Sie aus drei Anwendungen fiir Ihre Haut die Richtige aus:

VERWOHNBEHANDLUNG FUR DIE HANDE ; VERWOHNBEHANDLUNG FUR DIE FUSSE ERNEUERUNGSRITUAL FUR DEN KORPER

MONTICELLI SPA MUD D-AGE

Verwdhnzeit: 45 Minuten Verwohnzeit: 45 Minuten DETOXIYFYING MUD
Lushly Spa Manicure de luxe, Lushly Spa Pedicure de luxe,
Verwohnzeit: 75 Minuten Verwohnzeit: 75 Minuten Verwohnzeit: 25 Minuten Verwdhnzeit: 45 Minuten
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Fiir DORFHOTEL Spa hat [comfort zone] ein indivi-
duelles Entspannungsmenii flr lhren Korper kreiert,
das lhre anspruchsvollen Wiinsche erfiillt. Fernostli-
che Weisheiten werden dabei mit hochentwickelten
Wirkstoffkomplexen kombiniert und exklusive Mas-
sagetechniken garantieren lhnen pure Wohltat. Dank
Musik, besonderer Difte und vieler Details, welche
die Behandlungen begleiten, werden diese zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Bereits mit dem exklusi-

ven Willkommensritual (tranquillity welcome) fiihlen
Sie sich gleich angekommen in der Wohfiihlwelt des
DORFHOTEL Spa - noch bevor die eigentliche Be-
handlung beginnt.

Wie diirfen wir Sie verwohnen?




TEIL- ODER GANZKORPERMASSAGE

Verwohnzeit: 25 oder 45 Minuten

AROMAMASSAGE FUR DEN KORPER

Verwdhnzeit: 45 Minuten

Tranquillity Aromatic Spa
Ritual de luxe,

Verwdhnzeit: 75 Minuten

MASSAGE MIT HEISSEN STEINEN

Verwohnzeit: 75 Minuten

ENERGIEFLUSS FUR DIE FUSSE

Verwohnzeit: 45 Minuten

MASSAGE FUR DEN SPORTLER

Verwohnzeit: 45 Minuten

WARME FUR DEN KORPER

Verwohnzeit: 45 Minuten
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WELLNESSMASSAGE FUR DIE KLEINEN

Verwohnzeit: 25 Minuten




Fitness heit das Medikament des 21. Jahrhunderts.

In Zeiten, in denen Riickenschmerzen, Herzkreislauf-
erkrankungen oder Diabetes zunehmend verbreitet
sind, ist Bewegung und korperliche Aktivitdt unver-
zichtbar fiir das eigene Wohlbefinden. Férdern Sie Ihre
Beweglichkeit mit dem richtigen Training. Das DORF-
HOTEL Spa ermdglicht Ihnen ein Fitnessprogramm, das
sich optimal mit lhrem Ferienkalender vereinbaren
|asst. Suchen Sie sich lhre personlichen Lieblingskurse
aus - sanft oder schweiBtreibend, entspannend oder
energiegeladen, klassisch oder modern. Unsere Trainer
sind erstklassig ausgebildet und betreuen Sie immer
professionell.

Wir bringen Sie in Form!
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AQUA FITNESS

- Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten

.

PERSONAL TRAINING

Fitnesszeit: 60 Minuten
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BODY FITNESS RUCKENFITNESS PILATES

Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten
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Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten ﬁ Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten
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Ql GONG

Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten




YOGA ENTSPANNUNGSTRAINING NORDIC WALKING METHODIK & TOUR FAHRRADVERLEIH SCHWIMMKURSE

Fitnesszeit: ca. 60 Minuten
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< Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten . Fitnesszeit: 30 bis 60 Minuten

Ausflugszeit: nach Ihren Wiinschen ﬁ Schwimmzeit: ca. 45 Minuten
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SCHWIMMABZEICHEN

Schwimmzeit: ca. 15 Minuten




COMFORT ZONE PRODUKTE

DORFHOTEL Spa empfiehlt [comfort zone]. Die qualita-
tiv hochwertigen Produkte fiir Gesicht, Kérper und Seele
miinden in ein ganzheitliches System, das weltweit in aus-
erwdhlten Spas, Thermen und Schdnheitsinstituten sowie
in erstklassigen Hotels angewendet wird. Am Anfang jeder
Anwendung steht das [comfort zone] Willkommensritual,
das Sie auf Ihre Verwdhnzeit perfekt einstimmt.

[comfort zone] Produkte kénnen Sie bei uns im DORFHOTEL
kduflich erwerben. Auch eine schéne Geschenkidee fiir die
Daheimgebliebenen.

Weitere Informationen erhalten Sie an |hrer DORFHOTEL
Spa-Rezeption oder unter www.comfortzone.de .

ACTION SUBLIME SERUM

AuBergewohnliches Serum mit sofortiger, liftender
und auffiillender Wirkung. Regeneriert die verschie-
denen Hautschichten, was in einem besseren Tonus
resultiert. Da das Produkt einfach absorbiert wird,
macht es die Haut straff und zart.

ACTION SUBLIME CREAM

Eine vorziigliche Anti-Aging-Tagespflege, die die Haut
vor vorzeitiger Hautalterung schiitzt. Falten und Kra-
henfliBe werden sichtbar gemildert. Die Synergie zwi-
schen den Inhaltsstoffen und den UV-Filtern bekdmp-
fen sowohl die chronologische Alterung als auch die
schadlichen Folgen der UV-Strahlung und verhindert
so Dehydratation und Erschlaffung der Haut. Eine
Hightech-Formel, eine reiche Textur und ein dezen-
tes Parfum machen diese Creme perfekt fiir jede Haut.
Empfohlen fiir Frauen und Manner ab ca. 40 Jahren.

HYDRAMEMORY FLUID

Ein stark konzentriertes Fluid garantiert den ganzen
Tag eine hydratisierte, frische und duBerst zarte Haut.
Eine Formel kombiniert aus Trehalose (ein Zucker ge-
wonnen aus Wiistenpflanzen), Nachtkerzenél, Hyalu-
ronsdure, Beta-Glukan, Allantoin und speziellen Sili-
konen fiir eine intensive hydratisierende Wirkung, die
die Haut fest, zart und vital macht.
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SACRED NATURE CREAM

Reichhaltige, konzentrierte, pflegende Creme mit ex-
klusiven natiirlichen und biologischen Inhaltsstoffen
und zarter Textur, die leicht aufgenommen wird. Mit
starker Anti-Aging- und Schutzwirkung ist es auch
der ideale Schutz bei Kalte und sichert das Wohlbe-
finden der Haut.



TERMINVEREINBARUNG

Unsere Wellness-Experten planen lhr ganz personliches, auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmtes Programm. Wir empfehlen,
bereits vor Reiseantritt Terminvereinbarungen vorzuneh-
men, da an Wochenenden oder Feiertagen Behandlungen
schnell ausgebucht sein kdnnen. Reservierte Termine kdn-

nen bis 24 Stunden vor der Behandlung kostenfrei abge-
sagt werden. Bei einer spateren Absage wird der Termin zu
100 % verrechnet. Sollten Sie sich zu Ihrem Termin verspa-
ten, verkiirzt sich die Behandlungszeit.

TEILNAHME AM AKTIVPROGRAMM

Die Nutzung der Fitness- bzw. Cardiordume ist fiir unsere
Gaste kostenfrei; bitte tragen Sie wahrend des Trainings ge-
eignete Fitnessbekleidung und Sportschuhe. Um den Spal3-
faktor maximal umzusetzen, starten unsere Fitnesskurse ab
drei Teilnehmern. Bitte melden Sie sich hierzu im Vorfeld
an und beachten Sie, dass Kursdauer und -tage je Hotel
abweichen konnen. In allen Hausern erleben Sie zusatzliche
saisonale und regionale Specials. Bitte entnehmen Sie diese
sowie evtl. Kursgebiihren dem Beileger oder den Aushangen
im Hotel und an der Spa-Rezeption.




VOR UND WAHREND IHRER ANWENDUNG

Wir empfehlen lhnen, im DORFHOTEL Spa Bademantel und Ba-
deschuhe zu tragen. Gerne kommen Sie einige Minuten vor Ih-
rem Behandlungstermin zu unserer Spa-Rezeption und genie-
Ben eine Tasse Tee oder ein Glas Wasser. Unsere Spa Mitarbeiter
fragen Sie, was lhnen im Rahmen der Behandlung besonders
wichtig ist. Bitte teilen Sie uns vor der Anwendung mit, wenn
es gesundheitliche Bedenken gibt oder eine Schwangerschaft
besteht. Machen Sie lhren Therapeuten auf alle Unannehm-
lichkeiten (z.B. zu kalt, zu fest) auch wihrend der Behandlung
aufmerksam. Wir empfehlen lhnen, sich unmittelbar vor einem
Korperpeeling nicht zu rasieren, um lIrritationen zu vermeiden.
Herren sollten sich am Tage einer Gesichtspflege rasieren, um
die besten Resultate zu erzielen. Nach einer Behandlung mit
4therischen Olen sollten Sie ein Sonnenbad vermeiden.

IM DORFHOTEL SPA

Wir bitten Sie, keine Mobiltelefone oder Notebooks mitzu-
fuihren. Flir Wertgegenstande wird keine Haftung libernom-
men. Um Verletzungen zu vermeiden, verzichten Sie bitte auf
Glas- und Porzellanartikel. Das Rauchen in den Innenrdumen
ist nicht gestattet. Kinder bis 16 Jahre halten sich aus Si-
cherheitsgriinden im Fitness-, Sauna- und Schwimmbereich
mit einem Erwachsenen auf.

Anderungen im Angebot und der beschriebenen Leistungen sind vorbehalten. Hinweise
hierzu entnehmen Sie bitte den Preislisten der einzelnen Hotels bzw. den Aushéngen der

jeweiligen Spa-Rezeption.
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DORFHOTEL - von Natur aus schon. Impressum klimaneutral
[ comfort zone ] natureOffice.com | DE-209-542264
Boltenhagen / Ostsee - Sylt / Nordsee - 2 x Faak am See [ Kérnten TUI AG - DORFHOTEL a complete sense of beauty \fﬂjmdﬂ

Fleesensee | Mecklenburgische Seenplatte Karl-Wiechert-Allee 4
D-30625 Hannover
www.dorfhotel.com
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